
 

 

FICHA DA SEMENTE 

 

Identificação:  

Nome da espécie/variedade: Abóbora-menina 

Local de recolha/origem: Póvoa do Varzim 

Cuidados agrícolas 

Época de sementeira: março 

Época de colheita: setembro 

Condições necessárias ao desenvolvimento da planta: gosta muito de sol, o solo deve estar 

bem adubado. Se estiver frio deve ficar a germinar num espaço abrigado das geadas. 

 

Utilizações 

Utilização na culinária: A abóbora-menina é um legume que é deliciosamente assado, cozido 

ou transformado em uma sopa. Também se utiliza em compotas. 

 

Utilização na medicina: 

 

Imagens/fotografias/ilustrações 
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